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Актуальность проекта.
Обязательным и незаменимым продуктом детского питания является молоко. Оно по своему химическому  составу и биологическим свойствам занимает исключительное место среди продуктов животного происхождения, используемых в питании детей всех возрастных групп. Но в результате ежедневного наблюдения за питанием детей в группе было выявлено, что не все дети с удовольствием пьют молоко и едят блюда, приготовленные на основе молока и молочных продуктов (каши, молочные супы, творожные запеканки, сыр, бутерброды с маслом). Для сбора дополнительной информации о питании ребенка в семье были запущены анкеты для родителей, из которых стало ясно, что самый употребляемый детьми молочный продукт – это йогурт, реже всего употребляют дети творог. Со слов родителей в домашнем меню постоянно присутствуют молочные и кисломолочные продукты. С детьми был проведен индивидуальный  опрос с целью анализа знаний детей по данной теме, в результате которого выяснилось, что не все дети знают о значимости молока и молочных продуктов для поддержания здоровья человека и о том, как из молока получаются молочные продукты.
Проблема: Дети еще не понимают значимости молока и молочных продуктов  для здоровья человека и не знают, как из молока получаются молочные продукты.
Гипотеза: Если дети больше узнают о ценности молока  и о том, как получаются молочные продукты через собственную исследовательскую деятельность, то они с большим желанием будут употреблять его в пищу.
Цель проекта: 
Формирование представлений у детей   о   молоке и  молочных продуктах, как обязательного элемента здорового питания. 
Задачи проекта:

- Расширить знания детей о видах молока и многообразии молочных продуктов; 
- Расширять знания детей о пользе молока и  молочных продуктов для здоровья человека;
-  Развивать познавательный интерес к исследовательской деятельности.

- Формировать у детей исследовательские навыки получения молочных продуктов из молока.

-  Воспитывать умение работать в коллективе, желание делиться информацией, участвовать в совместной опытно - экспериментальной деятельности.
Тип проекта: исследовательский, групповой, краткосрочный (одна неделя).

Участники проекта: Воспитатель, дети средней группы, родители, мед.сестра, помощник воспитателя.
Этапы реализации проекта:

Подготовительный этап:
- Определение целей и задач проекта;

- Анкетирование родителей;

- Анализ знаний  детей по данной теме;

- Изучение методической литературы;

- Систематизация литературного и демонстрационного материала по тематике;
- Подбор игр.

Основной  этап:
- Беседы о молоке и молочных продуктах, их пользе для здоровья человека;
-Проведение опытов с молоком;

- Чтение художественной литературы;
- Рассматривание картины иллюстраций о животных, дающих молоко, о работе доярки;
- Проведение НОД

- Продуктивная деятельность;
- Разучивание стихов.
Заключительный этап:

- Презентация проекта.

План реализации проекта.
                   Сроки реализации проекта: с 8-12 февраля 2016
	День недели
	 Задачи
	 Формы работы

	Понедельник
Тема дня: «Откуда берётся молоко?»
	 Расширять знания детей о видах молока и животных дающих молоко.

Расширять знания детей о многообразии  молочных продуктов и их значении в питании человека.
	Чтение рассказа Е.Чарушина «Корова».

Рассматривание иллюстраций с животными (корова, коза, верблюд, лошадь). 
Беседа «Откуда берется молоко».
Просмотр презентации «Молоко и молочные продукты».
Беседа  молоке и молочных продуктах как обязательном элементе здорового питания.

Рассматривания выставки молока и молочных продуктов.
Загадывание загадок про молочные продукты.
Просмотр мультфильма «Далеко, далеко на лугу пасутся  ко…».



	Вторник.
Тема дня: «Коровушка Бурёнушка»
	Развитие умения  сгибать и вырезать по контуру силуэт коровы из прямоугольника, вырезать  голову коровы из круга, украшать работу коровы с помощью карандашей. 
Развитие зрительного восприятия, внимания.

	Рассматривание иллюстраций с коровами разных мастей.

Конструирование из бумаги «Коровушка Бурёнушка».

Прослушивание песенки о корове.

Конструирование коровы из разного материала (кубики Никитина, палочки Кьюизенера)

Чтение сказки «Хаврошечка»

Проведение пальчиковой игры «Кормилица», «Я коровушку свою, свежей травкой угощу», «Пастушок»



	Среда.
Тема дня: «О пользе молока».
	Закрепить знания детей о пользе молока и молочных продуктов.
Развитие произвольного внимания, речевой памяти.

Закреплять умение делить слова на части, 

Придумывать описательные прилагательные к существительным, согласовывать прилагательные с существительными в роде и падеже. 
	Беседа с мед.сестрой о значении молока и молочных продуктов для детского организма. 
Чтение сказок о молоке. 

Разучивание стихов о молочных продуктах.

Игры и упражнение со словами: молоко, корова, кефир, сметана, творог. 

 Игра «Назови молочные продукты»

 Чтение сказки «Волк и семеро козлят». 
Просмотр отрывка из мультфильма «Трое из Простоквашино».



	Четверг.
Тема дня:
«День эксперимента»
	Продолжать расширять представления о пользе молочных продуктов. Развивать познавательный интерес к исследовательской деятельности.  
Выявить свойства молока опытным путем.

Познакомить детей со способом получения сливок, обрата с помощью сепаратора.
	Исследовательская деятельность:
1. Имеет ли молоко запах?
2. Имеет ли цвет (сравнить с водой)?
3. Может ли молоко окрашиваться? (как делают мороженное).
4. Наблюдение за работой сепаратора. Как получают сливки и обрат.
5. Превращение обрата   в простоквашу.

Просмотр мультфильма «Цветное молоко».

Дид. Игра «Угадай на вкус»



	Пятница.
Тема дня: «Как мы масло били»
	Развивать познавательный интерес к исследовательской деятельности.  

Познакомить детей со способом получения масла из сметаны и творога из обрата. 

Познакомиться с совместными  работами родителей и  детей.  Подвести итог проделанной работе.
	Исследовательская деятельность:

получение масла из сметаны;
творога из обрата.
Чтение стихов, сказок, загадок.
Дид. Игра «Угадай на вкус».




 Продукт проекта:

 Выставка детских работ «Коровы на лугу»,
Книги: «Новости о молоке»,  «Ода молоку», «Рецепты блюд из молока», «Сказки от детей и родителей средней группы». 

Выводы: Мы предполагаем, что наша гипотеза подтвердилась. Когда дети узнали  о ценности молока  и о том, как получаются молочные продукты через собственную исследовательскую деятельность, то они с большим желанием стали  употреблять их в пищу.
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