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Учебный план – нормативно – правовой документ, регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в учебном году.
Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности
Учебный план МАУ ДО «Викуловский детский сад «Колосок» (далее ДОУ) на 2020-2021 учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской  Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»»;
· Постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. № 174 «Об утверждении Положения о лицензировании образовательной деятельности»;  
· Письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
· Письмом Минобразования России от 02.06.1998 г. № 89/34-16 «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий»;
· Уставом МАУ ДО «Викуловский детский сад «Колосок»

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.
Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа дошкольного образования (далее–Программа), разработанная и утверждённая в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. Программа базируется на положениях   примерной основной общеобразовательной программы дошкольного  образования «Мозаика» под ред. В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкиной, И.А.Кильдышевой. Основная образовательная программа ДОУ реализуется  в сочетании с парциальными программами:  
- Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Нищева Н.В.
-«Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой.
Наряду с базовым дошкольным образованием педагоги  осуществляют дополнительное образование по интересам детей с учётом возможностей ДОУ и желаний родителей.
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на  развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.
Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она  сочетается  с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  Домашние задания детям не задаются.
Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности.
Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в  учебном плане, во всех  возрастных группах осуществляется  в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с  семьями воспитанников.
Структура образовательного процесса:
Учебный день делится на три блока:
1)утренний образовательный блок включает в себя:
- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем;
2) развивающий блок представляет собой:
- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме игровой деятельности);
- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке;
3)вечерний блок включает в себя:
- совместную деятельность воспитателя с ребенком;
- свободную самостоятельную деятельность воспитанников;
- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления.

Учебный план  непосредственной образовательной деятельности на неделю на 2020-2021 учебный год

	Базовый вид деятельности
	Количество занятий по возрастным группам в неделю

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа

	средняя группа

	старшая группа

	подготов. группа

	Длительность ОД (мин)
	9
	15
	20
	25
	30

	                                                                    Физическое развитие


	 Физическое развитие (Одно занятие проводится на открытом воздухе)
	3
	3


	3


	3


	3



	
	Речевое развитие

	Развитие речи (Реализуется ежедневно 
в режимных моментах, интегрируется в другие образовательные области)

	1

	1

	1

	1

	1


	Обучение грамоте
	
	
	0,5
	1
	2

	Ознакомление с художественной литературой
	Реализуется ежедневно 
в режимных моментах, интегрируется в другие образовательные области
	1
	1
	1

	                                                                         Познавательное развитие


	Сенсорное и математическое развитие

	
	1
	1
	1
	2

	Ознакомление с природой
Ознакомление с социальным миром
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	

	Техническое конструирование
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Социально-  коммуникативное развитие

	Овладение элементарной трудовой деятельностью
	Реализуется ежедневно 
в режимных моментах, интегрируется в другие образовательные области

	Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира
	Реализуется ежедневно 
в режимных моментах, интегрируется в другие образовательные области

	Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в обществе
	Реализуется ежедневно 
в режимных моментах, интегрируется в другие образовательные области

	Художественно- эстетическое развитие

	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыкальное развитие
	2
	2
	2
	2
	2

	Творческое конструирование
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Количество занятий в неделю
	
10
	
11
	
12 – 12,5
	
13
	
15

	Количество часов в неделю
	1,30
	2,45
	4 – 4,20
	5,30
	7,30




На  основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной деятельности на неделю,  не превышающее учебную нагрузку. 
В летний период НОД проводится только художественно – эстетической и физической направленности.
Расписание  образовательной  деятельности в МАУ ДО «Викуловский детский сад «Колосок» 
на 2020-21 учебный год. 
	Группа 
воспитатель
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	2 младшая
«Колобок»

	1. ФЦКМ
2. Физ.развитие

	1. Муз.развитие
2. РЭМП

	1. Развитие реч.
2.Лепка/апплик.
3. Физ.развитие +
	1. Рисование
2.Муз.развитие

	1. Констуиров
2.Физ.развитие

	2 младшая
«Звездочки»

	1. ФЦКМ
2. Рисование
3. Физ.развитие +
	1. РЭМП
2. Муз.развитие
	1. Развитие реч.
2. Физ.развитие

	1. Муз.развитие
2.Лепка/апплик.

	1. Констуиров.
2.Физ.развитие

	средняя
«Непоседы»
	Утренняя гимнастика (зал)
1. Муз.развитие
2. ФЦКМ
3.Физ.развитие+

	1.РЭМП
2.Ознаком.литер.
3.Физ.развитие

	1. Рисование
2. Муз.развитие


	1.Констуирование
2.Обучение грамоте/
3.Физ.развитие (В)
	1Развитие реч.
2.Лепка/апплик.


	средняя
«Смешарики»
	1.ФЦКМ
2.Муз.развитие
3. Физ.развитие +
	Утренняя гимнастика (зал)
1. РЭМП
2. Ознак. литер.
3. Физ.развитие (В)
	1. Муз.развитие
 2. Рисование
3. Обучение грамоте/

	1. Констуиров.
2. Физ.развитие 

	1. Развитие реч.
2. Лепка/апплик


	старшая
«Почемучки»
	1.ФЦКМ
2.Рисование
3.Физ.развитие +
	1. РЭМП
2. Ознак. литер.
3. Муз.развитие
	Утренняя гимнастика (зал)
1. Обучение грамоте
2.  Констуиров.
3. Физ.развитие (В)

	1. Развитие речи
2. Муз.развитие 

	1. Лепка/апплик
2. Физ.развитие

	подготовительная 
«Теремок»

	1. ФЦКМ
2. Обучение грамоте
3. Физ.развитие

	1. РЭМП
2. Ознак. литер.
3. Рисование


	1. Обучение грамоте 
 2. Констуиров.
3. Муз.развитие
	Утренняя гимнастика (зал)
1. РЭМП
2. Развитие речи
3.  Физ.развитие +

	Утренняя гимнастика (зал)
1. Муз.развитие
2. Лепка/апплик
3. Физ.развитие (В)



Физкультура +  на прогулке
Физкультура (В) – вечером
/- через неделю
